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5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Ta-
gesschau 9.05 Rote Rosen 9.55 Sturm
der Liebe 10.45 Um HimmelsWillen
11.35 Nashorn, Zebra & Co. 12.00 Ta-
gesschau 12.15 ARD-Buffet. Jacqueli-
ne Amirfallah bereitet Spinatsuppe mit
Schafskäse-Börek zu / Hygiene in Kü-
che und Bad 13.00 Mittagsmagazin
14.00 B J I Tagesschau
14.10 B J I Rote Rosen
15.00 B J I Tagesschau
15.10 B J I Sturm der Liebe
16.00 B J I Tagesschau
16.10 B J I Elefant, Tiger

und Co. Auf Kuschelkurs

17.00 B J I Tagesschau
17.15 B J I Brisant
18.00 B J I Quizduell Show
18.50 B J Hubert und Staller

Der Tod hat 1.000 Stacheln
19.45 E J I Wissen vor

acht – Werkstatt Warum ist
Zeitungspapier zum Fenster-
putzen so gut geeignet?

19.50 J I Wetter / Börse

20.00 B J I Tagesschau
20.15 B J v Im falschen Leben

TV-Melodram, D/A 2011
21.45 E J I Plusminus Spar-

kassen in Not –Warum viele
Filialen vor dem Aus stehen /
Mies bezahlt – Wie Rentner
ausgebeutet werden

22.15 B J I Tagesthemen
22.45 B J I Anne Will Ausspä-

hen unter Freunden geht
doch! Wie glaubwürdig ist An-
gela Merkel noch? Zu Gast:
Sabine Leutheusser-Schnarren-
berger, Stephan Mayer u.a.

0.00 B J I Nachtmagazin
0.20 B J v Im falschen Leben

TV-Melodram, D/A 2011
1.55 C B J I Quartett

d’Amour – Liebe, wen du
willst Romanze, F 2010
Mit Marina Foïs, Roschdy Zem

3.35 B J I Anne Will

5.40 Mord ist ihr Hobby 6.35 Mord ist
ihr Hobby 7.35 Mord ist ihr Hobby
8.35 Navy CIS 9.30 The Mentalist
10.25 Castle 11.20 Without a Trace
12.15 Numb3rs 13.05 Cold Case
14.00 Navy CIS 14.55 The Mentalist
15.50 News 16.00 Castle 16.55
Mein Lokal, dein Lokal 17.55 Aben-
teuer Leben 18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz für die Ordnungshüter 20.15 8
Blickwinkel. Actionthriller, USA 2008
22.00 Firewall. Actionthriller, USA
2006 0.15 8 Blickwinkel. Actionthriller,
USA 2008 1.55 Steven liebt Kino

5.30 Morgenmagazin 9.00 heute
9.05 Volle Kanne – Service täglich.
Abzocke mit Mietwagen: Die Tricks der
Billiganbieter / Der Tierstimmenimita-
tor: Dr. UweWestphal bei „Volle Kan-
ne” 10.30 Die Rosenheim-Cops 11.15
SOKOWismar 12.00 heute 12.10
drehscheibe 13.00 Mittagsmagazin
14.00 E I heute – in Dtl.
14.15 E Die Küchenschlacht
15.00 E J I heute
15.05 E J I Topfgeldjäger
16.00 J I heute – in Europa
16.10 E J I SOKO Kitzbühel

Farben des Todes. Krimiserie

17.00 E J I heute
17.10 E B J I hallo

deutschland Magazin
17.45 E B J I Leute heute
18.05 E B J I SOKOWis-

mar Reiterspiele. Krimiserie
18.54 E Lotto am Mittwoch
19.00 E J I heute
19.20 E J I Wetter
19.25 E B J I v Heldt

20.15 Der Kommissar und das
Meer Eiserne Hochzeit
TV-Kriminalfilm, D/S 2010

21.45 heute-journal Magazin
22.15 E I auslandsjournal

U.a.: Satire gegen Sharia – IS-
Comedy im irakischen Fernse-
hen / Neue Heimat Bullerbü –
Flüchtlingsparadies Schweden?

22.45 Teile und leide – Die Raff-
zähne der Share Economy
Wer sind die wahren Profiteure
der "Share Economy"?Wo
können Ressourcen geschont
und Geld gespart werden?

23.15 E J I Markus Lanz
0.30 E I heute nacht
0.45 E B I Metzger Peter

gibt nicht auf Vom Überle-
benskampf der kleinen Läden

1.30 Der Kommissar und das
Meer Eiserne Hochzeit
TV-Kriminalfilm, D/S 2010

6.55 Die Kochprofis 7.50 Infomercial
8.05 Die Kochprofis 9.05 Frauen-
tausch 11.10 Family Stories 12.05
Köln 50667 13.05 Berlin – Tag &
Nacht 14.00 Hilf mir! Jung, pleite,
verzweifelt ... 15.00 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt ... 16.00 Der Trö-
deltrupp 17.00 Die Geissens 18.00
Köln 50667 19.00 Berlin – Tag &
Nacht 20.00 RTL II News 20.15 Tee-
nie-Mütter 21.15 Die Babystation –
Jeden Tag ein kleinesWunder 22.15
Wunschkinder 23.15 Autopsie – Mys-
teriöse Todesfälle 0.05 Autopsie

5.20 Thüringen-Journal 5.50 Der Os-
ten 6.20 LexiTV –Wissen für alle
7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Lie-
be 9.00 Brisant 9.45 Einfach genial
10.10 Seehund, Puma & Co. 11.00
MDR um elf 11.45 In aller Freund-
schaft 12.30 Der schweigende Stern.
Science-Fiction-Film, DDR/PL 1960
14.00 B J I MDR um zwei
15.00 E B J I LexiTV –

Wissen für alle
16.00 E B J I MDR um vier

Magazin. Neues von hier
16.30 E B J I MDR um vier

Magazin. Gäste zum Kaffee

17.00 J I MDR um vier Mit Au-
rélie Bastian (Backmadame)

17.45 E B J I MDR aktuell
18.05 E B J I Wetter für 3
18.10 B J I Brisant Magazin
18.54 E Sandmann
19.00 MDR Regional Magazin
19.30 E B J I MDR aktuell
19.50 B J I Tierisch, tierisch

Aus dem Tierheim Bautzen

20.15 E B J ABC der Volks-
musik Show. Präsentiert von
Maxi Arland Stars von I bis Q
Mit Monika Martin, Patrick
Lindner, das Nockalm Quin-
tett, Nicole, die Kastelruther

21.45 E B J I MDR aktuell
22.05 E J I v Tatort Unbe-

stechlich. TV-Kriminalfilm, D
2008. Mit Simone Thomalla,
Martin Wuttke, Harald Schrott

23.35 B I Comedy mit Kars-
ten Show. Mit Jens Heinrich
Claassen, André Herrmann,
Maxi Gstettenbauer

0.20 Rockpalast Backstage
Magazin. Jan Delay

0.55 E Einer nach dem an-
deren – ohne Erbarmen
Italowestern, E/I 1968
Mit Peter Lee Lawrence

2.15 E B J I Menschen
bei Maischberger

15.10 Paul Kemp – Alles kein Problem
16.00 Hessenschau kompakt 16.05
hallo hessen 16.45 Hessenschau
kompakt 17.00 hallo hessen 17.50
Hessenschau kompakt 18.00 Mainto-
wer 18.20 Brisant 18.50 Service:
Trends 19.15 AlleWetter! 19.30 Hes-
senschau 20.00 Tagesschau 20.15
Mex – Das Marktmagazin 21.00
AllesWissen 21.45 Der Gesundheits-
Check 22.30 Hessenschau kompakt
22.45 Schlossplatz 1 23.30 Vier im
roten Kreis. Kriminalfilm, F/I 1970
1.45 Der Chef. Kriminalfilm, F/I 1972

5.45 Space Night 6.00 Rote Rosen
6.50 Sturm der Liebe 7.40 Tele-Gym
7.55 Panoramabilder 8.35 Tele-Gym
8.50 Pinguin, Löwe & Co. 9.40
Abendschau 10.25 Wir in Bayern
11.40 Dahoam is Dahoam 12.10 In
aller Freundschaft 12.55 Nashorn, Ze-
bra & Co. 13.45 Dorfgeschichten
14.15 J Das Wendland
15.05 Polizeiinspektion 1 Un-

heimlich seriös. Krimiserie
Mit Walter Sedlmayr

15.30 Wir in Bayern
16.45 J Rundschau
17.00 Dorfgeschichten Bärnau

17.30 Frankenschau aktuell
18.00 J Abendschau
18.45 J Rundschau
19.00 J Stationen.Dokumenta-

tion Dokumentationsreihe
Die Diakone von Rummels-
berg – Eine Gemeinschaft
fürs Leben

19.45 J v Dahoam is Dahoam
Tante Erna kommt. Soap

20.15 BürgerForum live Ehren-
amt in Gefahr – Überfordern
wir unsere Freiwilligen?

21.00 J Kontrovers Magazin
E-Bikes – Riskantes Turbo-
radeln / Diagnose Kinder-
demenz – Eltern kämpfen
um ihre Tochter

21.45 J Rundschau-Magazin
22.00 J Fremde Heimat Doku-

mentation. Das Schicksal der
Vertriebenen nach 1945

22.45 Kino Kino Mad Max in
Cannes / Höhepunkte vom
30. Dok.Fest München

23.00 Rundschau-Nacht
23.10 J Gomorrha – Reise in

das Reich der Camorra
Drama, I 2008. Mit Salvatore
Abruzzese, Simone Sacchettino

1.15 J v Dahoam is Dahoam
Tante Erna kommt. Soap

1.45 Planet Erde Alaska

12.15 Auf Entdeckungsreise – durch
Europa 13.10 Naturparadies Thailand
14.10 Auf legendären Routen 15.15
Die Erde von oben 16.05 Die Briten:
Geschichte einer Kolonialmacht 17.05
ModerneWunder 18.00 Servus Jour-
nal 18:00 18.10 Auf Entdeckungsrei-
se – in der Tierwelt 19.15 Auf Entde-
ckungsreise – durch Europa 20.10
ServusWetter 20.15 Terra Mater
21.15 Der Löwenflüsterer 22.15
Ring frei für die Speedgang 23.15
Red Bull Air Race 0.10 Hell onWheels
1.35 Ring frei für die Speedgang

5.35 Explosiv – Das Magazin 6.00
Guten Morgen Deutschland Moderati-
on:Wolfram Kons, Angela Finger-Er-
ben 8.30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 9.00 Unter uns 9.30 Betrugsfälle
10.00 Die Trovatos – Detektive de-
cken auf 11.00 Die Trovatos – Detek-
tive decken auf 12.00 Punkt 12
14.00 E I Verdachtsfälle

Es geht um Familien, in denen
ein Angehöriger einer Straftat
verdächtigt wird. Die Zu-
schauer erleben, wie die ein-
zelnen Familienmitglieder vor
einer Zerreißprobe stehen.

17.00 E I Betrugsfälle
Doku-Soap

17.30 E B I Unter uns Soap
18.00 Explosiv – Das Magazin
18.30 E B I Exclusiv –

Das Star-Magazin
18.45 E B I RTL aktuell
19.05 E B I Alles was zählt
19.40 E B I Gute Zeiten,

schlechte Zeiten Soap

20.15 E B I Die 25 schreck-
lich-schönsten Freund-
schaften Show
Moderation: Sonja Zietlow

22.15 „Stern”-TV Norbert Blüm
mit stern TV imWM-Land Ka-
tar: "In diesem Land kann kei-
ne Fußballweltmeisterschaft
stattfinden" / Max-Planck-In-
stitut: Einstellung der Affen-
versuche? / Vermisste Studen-
tin Tanja Gräff nach fast acht
Jahren gefunden / Big Wave
Surfer Sebastian Steudtner
reitet 21,6-Meter-Welle

0.00 E B RTL Nachtjournal
0.30 Der Restauranttester

„Bistrorante Midi” in Mainz
1.25 E B I Die Trovatos –

Detektive decken auf
Teenie-Mutter lässt sich von
Macho-Freund gängeln

2.20 E I Die Trovatos

10.55 Mein himmlisches Hotel 12.00
Shopping Queen 13.00 Wer weiß es,
wer weiß es nicht? 14.00 Wer weiß
es, wer weiß es nicht? 15.00 Shop-
ping Queen 16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kaufen,
wohnen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Rizzoli & Is-
les 21.15 Rizzoli & Isles 22.10 Major
Crimes 23.05 Crossing Jordan –
Pathologin mit Profil 23.55 Rizzoli
& Isles 0.50 nachrichten 1.10
Rizzoli & Isles 1.55 Major Crimes

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen. Talk:
Nina Deißler / Die Kintotipps mit
Christoph Scheerman / ViP mit Vanes-
sa Blumhagen / Newtopia /
Germany’s Next Topmodel / UEFA Eu-
ro League 10.00 Auf Streife 11.00
Richterin Barbara Salesch. Gerichts-
show 12.00 Richter Alexander Hold
14.00 Auf Streife Reportagereihe
15.00 B Im Namen der Gerech-

tigkeit – Wir kämpfen für
Sie! Mit Alexander Hold,
Stephan Lucas, Alexander
Stephens, Isabella Schulien

16.00 B Anwälte im Einsatz

17.00 Mein dunkles Geheimnis
Der preisgekrönte Rammler

17.30 B Schicksale – und plötz-
lich ist alles anders Doku-
Soap. Untreu am Vatertag

18.00 B In Gefahr Lola – Un-
schuldig in der Psychiatrie

19.00 B Newtopia Show
19.55 E B Sat.1 Nachrichten

Moderation: Marc Bator

20.15 Cast Away – Verschollen
Abenteuerfilm, USA 2000
Mit Tom Hanks, Helen Hunt,
Nick Searcy

23.05 C B Boot Camp
Thriller, CDN/USA 2008
Mit Mila Kunis, Gregory
Smith, Peter Stormare. Sophie
hat Probleme mit ihrem
Stiefvater, der den aufmüpfi-
gen Teenager kurzerhand in
ein hartes Erziehungscamp
auf die Fiji-Inseln schickt.
Sophies Freund Ben lässt
sich auch dort einweisen.

1.05 Spiegel TV – Reportage
Herrchen verzweifelt gesucht –
Europas größtes Tierheim

1.25 E B News & Stories
Reportagereihe. Aufstand der
Tuareg – Georg Klute zur The-
orie der Gewalt in der Wüste

2.15 E B In Gefahr

12.25 Österreich-Bild 12.50 Streifzug
durch das Tessin 13.00 ZIB 13.20 Ha-
fenwelten 14.05 Hafenwelten 14.50
Hafenwelten 15.30 Hafenwelten
16.15 Hafenwelten 17.00 Ewiger
Aufruhr 17.45 In Erwartung des Mes-
sias 18.30 nano spezial 19.00 Gold-
rausch statt Intifada – Aufbruch in Pa-
lästina 19.30 Kulturzeit extra 20.15
Trockengelegt – Konfliktherd Totes
Meer. Doku.-Film, F 2013 21.30
Kampf-Technik – Israels Geschäft mit
Krieg 22.20 Ajami. Drama, D/ISR 2009
0.15 Schwarzfahren 0.45 10vor10

5.05 Malcolm mittendrin 5.25 Subur-
gatory 6.05 Two and a Half Men
7.35 Mike & Molly 8.30 How I Met
Your Mother 9.50 The Big Bang
Theory 11.10 Mike & Molly. Comedy-
serie 12.00 Two and a Half Men.
Comedyserie 13.50 2 Broke Girls.
Comedyserie. Mit Kat Dennings
14.15 E C B The Big Bang

Theory Penny und Leonard
2.0 / Spaß mit Flaggen / Die
Mitbewohnervereinbarung

15.35 B How I Met Your Mother
Swarley / Atlantic City / Schlag
auf Schlag. Comedyserie

17.00 B taff Magazin. Smart Date
6.0. Moderation: Bonnie Stran-
ge, Thore Schölermann

18.00 E B Newstime
18.10 Die Simpsons Wer ist Mona

Simpson? / Tingeltangel-Bobs
Rache. Zeichentrickserie

19.05 B Galileo Magazin
Konsumgigant Nivea
Moderation: Aiman Abdallah

20.15 C B J Für immer Liebe
Liebesdrama, USA 2012
Mit Rachel McAdams, Chan-
ning Tatum, Jessica Lange

22.20 B The Big Bang Theory
Ein blondes Äffchen / Armer
Astronaut. Comedyserie
Sheldon ist sicher, als Kind ei-
ne wissenschaftliche Sensati-
on verfasst zu haben, und
durchsucht alte Arbeiten.

23.15 TV total Zu Gast: Hella von
Sinnen, Lucien Menz (Chemie-
Student), Erich André Steiner
(Drehorgelmusiker)

0.15 C B The Big Bang Theory
Ein blondes Äffchen / Armer
Astronaut. Comedyserie

1.10 C B Fringe – Grenzfälle
des FBI Der Kosmonaut / Kon-
trolle. Mysteryserie

2.45 E B ProSieben
Spätnachrichten

13.20 ARTE Journal 13.35 Reisen für
Genießer 14.10 Bella Martha. Tragiko-
mödie, D/I/A/CH 2001 15.55 Wie das
Land, so der Mensch 16.20 Hoch zu
Ross 17.05 X:enius 17.35 Elizabeth
I. – Mörderin auf dem Thron 18.25
Boteti – Ein Fluss wird wieder leben-
dig 19.05 Cannes, kurz davor 19.10
ARTE Journal 19.30 Romantische
Flüsse 20.15 Laurence Anyways. Dra-
ma, CDN/F 2012 22.55 Das Jahrhun-
dert des Le Corbusier 23.50 Post Tene-
bras Lux. Drama, MEX/F/NL/D 2012
1.45 Der Mieter. Psychothriller, F 1976

Die Geheimnisse der
Körpersprache

Der bekannte Pantomime Elie Levy hat am Montagabend in der Fichtelgebirgs-
halle in Wunsiedel die Geheimnisse der Körpersprache verraten. Vor knapp hun-

dert Zuschauern zeigte Levy an zahlreichen Beispielen typische Körperhaltungen und
Bewegungen und erklärte den Besuchern, diese richtig zu deuten. Die Rolle der ver-
schiedenen Körperteile analysierte er dabei ebenso, wie Blicke oder den Einfluss von
Kleidung, Frisur, Schmuck und Parfüm. Tritt Levy in seinen Pantomime-Vorstellun-
gen naturgemäß lautlos auf. So schafft er es in seinen Vorträgen, die Zuschauer für
das Thema zu sensibilisieren, damit sie selbst ihre Körpersprache richtig einsetzen
können. So machte er dem Wunsiedler Publikum bewusst, welche Rolle die Körper-
sprache beispielsweise im Berufsleben spielt. „Wer erfolgreich agieren will, sollte die
nonverbale Kommunikation genauso souverän beherrschen wie seine jeweilige Fach-
sprache, um Kompetenz auszustrahlen.“ Fotos: Florian Miedl
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