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Wenn Korpersprache
mehr sagt als tausend Worte

ITZEHOE Es sind nur die ersten
20 bis 30 Sekunden beim Betreten
eines Raumes, die man braucht,
um ein Urteil {iber die hineinkom-
mende Person zu fillen - ,,das 1duft
alles iiber die Korpersprache®, er-
klirte Korpersprachekiinstler Elie
Levy, der am Sonnabend im Kul-
turhof einen Vortrag zu dem The-
ma hielt.

Vor den 200 Gésten im voll be-
setzten Saal stellte der in Israel ge-
borene Kiinstler seine Thesen vor.
Schon Fiifde und Beine kénnen bei
der nonverbalen Kommunikation
je nach Position Unsicherheit,
Macht oder beim Gehen verschie-
dene Stimmungslagen ausdrii-
cken. Wihrend Levy hin und her
iiber die Biihne lief, imitierte er
Professoren, Fuflballer, Balletttdn-
zer und Kriminelle, was das Publi-
kum mit lautem Geléchter belohn-
te. Insbesondere die Hidnde seien
bei der Kérpersprache ,,sehr domi-
nant“, sagte Levy. Normalerweise
seien die Hinde zwischen Giirtel
und Nase, ,wenn das nicht so ist,
dann ist Alarm.“ Ebenso sollten zu
lange Fingernigel, zu viele Tattoos
und zu viel Schmuck den Betrach-
teralarmieren. ,,Eine Frau darfma-
ximal fiinf Schmuckstiicke tragen
und Minner maximal drei, nim-
lich Ehering, Uhr und Brille.“

Auch ein Liigner sei leicht an sei-
ner Korpersprache zu erkennen.
»Er hat eine erhdhte Korpertem-
peratur, sein Herz schligt schnel-
ler, er fast sich ans Gesicht, be-
feuchtet die Lippen und schaut
nicht in die Augen®, beschrieb Le-
vy. Der Kiinstler selbst achtet bei
seinen Gespriachspartnern aber
nicht wie oft {iblich zuerst auf die
Augen: , Ich schaue zuerst auf den
Mund“, verriet er. Obwohl Levy
viele vom Publikum schnell iden-
tifizierte Stereotypen zeigte, hielt
er die Zuschauer an, auf verschie-
dene Aspekte zu achten. ,,Die Kor-
persprache ist in unterschiedli-

Mit der Merkel-Raute zeigt Elie Levy;,'
dass Korpersprache trainierbar ist.cio

chen Kulturen verschieden.“ Und
auch Fehldeutungen seien nicht
selten. ,Wenn jemand auf seinen
Hinden sitzt, kann es sein, dass er
unruhig ist, oder kalte Hénde hat
oder auf die Toilette muss®, so Le-
vy.

Mit seiner Gestik und Mimik
imitierte Levy auch Politiker, Mo-
dels und Sportler. ,Frau Merkel
hat einen eigenen Trainer®, sagte
er. Die subtilen Zeichen kénne je-
der erlernen und in seinem Sinne
einsetzen. ,Wir konnen mit der
Korpersprache manipulieren, aber
wir kdnnen uns auch motivieren®,
erklirte Levy. Auflerdem gab er
noch Beziehungstipps und Hin-
weise flir Bewerbungsgespriche.

»Ich arbeite im Vertrieb, deswe-
gen fand ich es sehr interessant zu
lernen, wie andere mich sehen und
wie ich andere sehen kann, freute
sich Jorg Sievers aus Itzehoe, der
Levy bei einem Beispiel unter-
stiitzte. Elie Levy konnte da nur
zustimmen: ,Korpersprache ist
wichtig fiir die Kommunikation. In
der Korpersprache kann man
meist deutlich lesen, wie die Men-
schen sind.“ cjo



