Was die Korperhaltung iiber uns verrat

Pantomime Elie Levy erldutert den k1-Besuchern interessante Erkenntnisse um die Geheimnisse der Korpersprache

Von Kirsten Benekam

Traunrewi. Was n uns Kior-
perhaliungen und Stellungen fiber
Wesen, Chamkier und aktuelle
psychische Befindlichkeit unserer
Mitmenschen? Kann man anhand
von Kopl- und Handhaliung, der
An zu gehen oder aus der Sitzhal-
tung unseércs: Gegenibers Rick-
schllisse auf die momentane Stim-
mungslage oder die Intention sei-
| nes Handelns zichen? Wenn ja, in
wie weitl [sst sich das manipulativ
im Geschiftsleben oder innerhalb
der Pamilie einsetzen, um die eige-
nen FAele durchauseizen? Elie Le-
vy 5t Experie in Sachen Kbrper-
sprache, nonverbaler Kommuni-
kation und Pantomime. In seinem
kebendigen Yortrag im gut besuch-
ten ki-Studio begeisterte er seine
Zuhtrer und demonstrierte an-
schaulich, wie differenziert ein
setele Kirpersignale bewusst cin-
geselzl werden kinnen eder unbe-
wusst: auf unsere Mitmenschen
wirken,

Der in Isracl geborene Levy ist
cin Meister seiner Kunst, blickt auf
| eine diber dreiBigiihrige Blihnener-

fahrung in groBen und kleinen
Theatern quer durch Europa zu-
rick und ist wohl siner der ganz
witnigen, der es schaffte, mit dieser
stillen Kunst® daperhali seinen
Lebensunterhalt zu bestreiten. Zu
Hochzeiten der Pantomime hatte
er mit Etienne Decroux in Paris ge-
arbeitel, der seiner Zeit zusammen
muit Marcel Marceau die in Verges-
senheil peratene Kunst der Panto-
mime waeder belebte und fir viele

Jahre als ecigenstindige Darstel-
lungskunst in den Pocus der Thea-
terszene rickie. Ohne Warle, mit
cincm Minimum an Kostiim, He-
quiste und ohne Blihnenbild eni-
standen [aszinierencde | Pantomi
men” in Ensembles oder solistisch,
die sowoh] sozialkritische, politi-
sche oder auch geschichtliche
Hintergriinde aularbeiteten.
Dharmit also nur mit dem Kiirper
als Instrument” und einem weild
geschminkten Gesicht als Mimik
verstirkende Maske alles . gesagt™
und susgedriickt werden kann,
muss sich der Mime in ein infensi-
ves Studium der menschlichen
Kirpersprache verticfen. Die Fi-
higkeit, Korperstellungen wund
Haltungen zu deuten, sic nach-
ruahmen, die Grammatik der Ko
rsprache zu behermschen, hilft
reute nicht nur jedem Schauspie-
ler, um Rollen glaubwirdiger zu
er-:ﬁrrtm. sondern wird auch in

m ichen Verhdeen, in der Wer-
holagie, wvon Politikern
oder Betrichspsycholopen bewusst
cingeselzt,

Eli¢ Levy demonstrierie unter-
schiedlichste Sitzhalungen: FiBe
nach innen gedreht, Becken nach
hinten gekippt, Kopf gesenkt, ein
nach unten perichteter Blick 18ssi
auf cinen go mien, verklemm-
ten Charakier mit wenig Selbst-
wertgefihl schlicBen. Im Gegen-
satz daru sind nach auBen gedreh-
te FliBe, ein aufgerichtetes Becken
unsd daraus resultierende aulrechte
Rumpihaliung mit cinem nach vor-
ne gerichieten Blick cin Zeichen
fiir Offenheit und ein gutes Selbst-

bewusstsein. Ein nach oben ge-
richieter Kopf gibd den Bereich der
Halsschlagader frei und bsst auf
einen Menschen schlicBen, der
nichis zu beflirchien hat, Hochge-
zopene, nach innen  pedrchie
Schultern mit eingezogencm Kopf
schiiteen die empfindliche Hals-
partie vor etwaigen Attacken des
Gegendibers und lassen aul Miss-
trauen, niecdrigen Status  oder
Angst schlieBen.

Wichtig, so vermiet Levy, sei e
auch immer, den Menschen in der
Gesamtheil seiner Kirperhaltung
und Bewegung zu beobachien. Be-
sonders amisierten sich die Zu-
schauer bei cinem nachpgespiclien
Verhdr eincs Bankriubers, wobei
er zuerst einen routinierten Thter
mimbe, der sich durch angewandte
Druckmittel des  Verhfrers” nicht
imé{rriup'ti:nausdfr Ruhe bringen
lsel. Im direkten Yergleich mimde
er dann den kriminellen | Anfin
ger”, dem unier Druck das Vegeta-
tivum enigleisie: Hohe Kirper-
spannung, schneller Herzschlag,
schwitzen, korperliche Unruhe
und nervis-verkramplie Handbe-
WEgLNREn.

Levy betonte, dass auch kuliu-
relle Einflisse in der Kdrperspra-
che eine wichtige Rolle spielen und
#u Fehldeulungen fihren kGnnen.
So sei es in Texas ein offenes Ge-
hefrmnis, dass ein Mann, der mal
dbereinander geschlapgenen Bei-
nen auf dem Stuhl sitet, homosex-
ell ist. Das bejahende Kopinicken
dis Europders se1 bei den Eskimos
¢in klares Mein. Bei einer weiteren
Demonstration mit  Freiwillipen

Ihm ruruschaven war ein Ge-
nuss: Elia Levy weckta mit Sainam
Vortrag  Ober Kompersprache wnd
seinen  panbomimischen Darstel-
lurepen grodos Intenesss, - Fikb

aus dem Publikum, machie der
Kirpersprache-Spezialist  dewt-
lich, was aus einem Hindeschiit-
ieln zu deulen ist: Ein sehr fester
Hindedrack lieBe auf cinen domi-
nanten Menschen schlieBen, ein
#u lascher woeise aufl @i leicht zu
manipulicrendes und weiches Wi
sen hin.

Mit all dem Wissen um chie tief in
unscrer Evolution verankerien Ge-
setemdBigkeiten der Korperspra-
che Hisst sich also viel anfangen.
Einmal sensibilisiert und wieder
entdeckt, fithlt man sich, als habe
pemand emn  lEngst  vergessenes
Buch aus dem verstaubten Bicher-
repel penommen und aufpeschla-
pen: Dann lesen wir, was wir ¢i-
gentlich wissen®, ohne es uns be
warkst zu machen.

Die Gliste im Studio verfolgten
wie gebannt die pekonnten De-
monstrationen des Pantomimen,
der an diesem Abend viele Wornle
brauchie, um Dinge zu sagen, die
cigentlich keiner Worbe bediirfen.
Sein Viorrag schien tief schlum
memde Unnstinkte in dén k1-Be-
suchem zu wecken: Verstohbene
Seitenblicke aul die Hand- oder
Siizhallung des  Sitznachbam,
heimliches Mustern des Ganghil
des beim Verlassen des Saales ma-
chen deutlich, dass Levys Vorirag
sein Fiel erreicht hatte, For die ei-
gene Kdrperhaliung und die der
Mitmenschen sensibilisiert, verlie-
Ben die k1-Giste mil pesteigerter
Achtsamkeit nach stlirmischem
Applaus das Studio.



